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Signature
Rituale



1 TROCKENBURSTUNG
Ritus

& NAHRENDE
Monasterii GANZKORPERMASSAGE
80 min Ein Ritual, inspiriert vom klosterlichen Wissen
€150 um Gesundheit und Wohlbefinden. Die

Trockenbirstung belebt den Kreislauf, fordert
die Durchblutung und bereitet die Hautauf eine tiefenwirk-
same Massage mit ndhrender Sheabuttervor. Fliefende, ru-
hige Bewegungen schenken tiefe Entspannung, regenerie-
ren die Haut und lassen Raum und Zeitin den Hintergrund
treten. Die Birste begleitet Sie nach Hause - und ldsst das
Ritual in Threm Alltag weiterleben.

. GRANATAPFEL-
Rl tus GANZKORPERRITUAL MIT
ArX Vi\/endi PEELING UND MASSAGE
80 min Der Granatapfel - Symbol ftr Leben,
€150 Fruchtbarkeit und Schonheit - ist Teil der

Identitdt unseres Hauses und Mittelpunkt die-
ses Signaturrituals. Ein sanftes Peeling verfeinert die Haut
und entfaltet wiahrend einer Kopf- und Gesichtsmassage
mit Granatapfelkernol seine pflegende Wirkung. Die an-
schliefende  Ganzkorpermassage schenkt spurbare
Entspannung und neue Vitalitit. Die Haut erscheint ge-
schmeidig, genahrt und sichtbar revitalisiert.

5 SIGNATURE RITUALE



. INTENSIVES
thus GANZKORPERRITUAL

Athletae FUR SPORTLICH AKTIVE
80 min Dieses kraftvolle Ritual verbindet passi-
€150 ves Stretching mit einer tiefenwirksamen

Ganzkorpermassage. Atherische Ole aus
Rosmarin, Zitrone und Thymian fordern die Durchblutung
und unterstitzen Regeneration sowie Beweglichkeit. [deal
zurVorbereitung oder Erholung nach korperlicher Aktivitat.
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Ritus
Hammam
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RITUS HAMMAM
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(1) DUSCHE

Einstimmung auf das Ritual.

NABELSTEIN

Waérme breitet sich im Kérper aus
und |8st erste Spannungen.

DAMPFBAD

Die Haut 6ffnet sich und wird auf
die folgenden Schritte vorbereitet.

SAVON NOIR & KESSA

Die traditionelle Olivenseife macht
die Haut weich und geschmeidig.
Mit dem Kessa-Handschuh werden
abgestorbene Hautschiippchen
sanft entfernt.

NACHSPUREN

Auf dem warmen Nabelstein
oder in der Sauna.

FUSSBAD

Ein kiihlendes Fufbad belebt
und schenkt neue Frische.

RHASSOUL

Die mineralreiche Tonerde pflegt
die Haut und schenkt ihr neue
Geschmeidigkeit.

REGENERATION

Tee und wertvolles Argandl
begleiten diesen Moment der
Erneuerung. Wahrend der Kérper
zur Ruhe kommt, wird die Haut
gepflegt.

GANZKORPERMASSAGE
(optional)

Auf Wunsch folgt eine flieBende,
dynamische Ganzkérpermassage
mit warmem Ol. Grofzligige,
rhythmische Bewegungen und das
Zusammenspiel von Warme und Ol
I6sen Spannungen in der Tiefe - ein
intensiver Ausklang des Rituals.

RITUS HAMMAM



Ritus il T
Hammam

Zeit, die Zeit zu vergessen. Inspiriert von der traditionellen
marokkanischen Badekulturverbinden sich Warme, Dampf
und Wasser zu einem Ritual der Reinigung, Erneuerung
und Entschleunigung ftr Korper und Geist. Nach einer kur-
zen Einfihrung erleben Sie das Ritual selbststindig und
folgen den einzelnen Stationen im Hammam - in [hrem
eigenen Rhythmus. Ihr personliches Set umfasst ein fei-
nes Pestemal aus Baumwolle, einen Kessa-Handschuh
zur sanften Reinigung, Savon Noir - eine traditionelle
Olivenseife -, mineralreiches Rhassoul sowie Argandl zur
abschlieftenden Pflege.

Self-Treatment 90 min
Ritual €50
Self-Treatment Ritual - privat 90 min
(Exklusive Nutzung des Hammams) €60
Self-Treatment Ritual mit 90+80 min
anschlieRender Ganzkorpermassage €180

10 RITUS HAMMAM






Holistische
Gesichtsbehandlungen



UNSERE
GESICHTSBEHAND-
LUNGEN VERBINDEN PRA-
ZISE PFLEGE  MIT  EINEM
GANZHEITLICHEN  VERSTAND-
NIS  VON HAUTGESUNDHEIT.
NATURLICHE WIRKSTOFFE UND
GEZIELTE  BEHANDLUNGSTECH-
NIKEN UNTERSTUTZEN DIE HAUT
DABEI, THRE KLARHEIT, VITA-
LITAT UND NATURLICHE AUS-
STRAHLUNG ZU  BEWAHREN.



i REINIGENDE
Puritas GESICHTSBEHANDLUNG
50 min FurHaut, die neue Klarheit und Frische sucht.
€95 Sanfte Reinigung und individuell abgestimm-
te Pflege bringen die Haut in ihr nattrliches Gleichgewicht

zurtck. Die Haut erscheint verfeinert, ebenmaifig und
sichtbar gepflegt.

i GESICHTSBEHANDLUNG
Vlgor FUR MANNER
50 min Gezielt abgestimmt auf die Bedurfnisse der
€95 Minnerhaut. Die Behandlung unterstiitzt die

Regenerationundsorgtfirein gepflegtes Erscheinungsbild.
Die Haut wirkt gestarke, vitalisiert und ausgeglichen.

REGENERIERENDE
Renova GESICHTSBEHANDLUNG
80 min Eine intensive Behandlung fur neue
€135 Vitalitit und  Ausstrahlung.  Modulierte

Gesichtsmassage und tiefenwirksame Pflege aktivieren die
Regeneration und schenken der Haut neue Energie. Der
Teint wirkt erfrischt, strahlend und belebt.

g INTENSIVE LIFTING-
Elevatio GESICHTSBEHANDLUNG
80 min Eine tiefenwirksame Behandlung mit bio-
€145 dynamischer Lifting-Massage und warmen

Krauterstempeln. Gezielte Techniken unterstitzen die
Spannkraft der Haut und verleihen ihr neue Festigkeit und
Ausdruck. Die Haut erscheint glatter, praller und sichtbar
revitalisiert.

14 HOLISTISCHE GESICHTSBEHANDLUNGEN



Korperrituale
& Massagen



i TEILKORPERMASSAGE
Renascentis FUR KOPF, NACKEN,
BEINE UND FUSSE
50 min Wie neu geboren: Spannungen l6sen sich, der
€95 Geist wird klar, der Korper gewinnt an Leich-

tigkeit. Ein harmonisches Zusammenspiel aus Entspan-
nung und Aktivicrung.

LUX AROMAOLMASSAGE

et crepusculum

50 min Sanfte Ganzkorpermassage mit ausgewdéhlten
€95 dtherischen Olen. Wahlweise belebend oder
ausgleichend - abgestimmt auf Ihre Bedurfnisse. Ein Mo-
ment tiefer Entspannung und innerer Balance.

L.umen CANDLE MASSAGE
50 min Warme, pflanzliche Ole aus der Massagekerze
€105 verbinden sich mit ruhigen, flieRenden Bewe-

gungen. Ein stillerMoment tiefer Ruhe fur Kérperund Sinne.

: : AKTIVIERENDE

Herba Vitalis KRAUTERSTEMPELMASSAGE
50 min Warme Krauterstempel, rhythmische Bewe-
€15 gungen und natdrliche Essenzen entfalten

ihre Wirkung auf Muskulatur und Haut. Die Behandlung
schenkt neue Energie und lebendige Leichtigkeit.

16 KORPERRITUALE & MASSAGEN



Intensio SPORTMASSAGE

50 min Kraftvolle Massage zur Lockerung der Muskula-
€105 tur und Forderung der Durchblutung. Ideal zur
Vorbereitung auf korperliche Aktivitat oder zur Regeneration.

; AKTIVIERENDE
Dorsum Vivum RUCKENBEHANDLUNG
50 min Eine gezielte Behandlung, ganz dem Ricken
€105 gewidmet. Manuelle Techniken, Schrépfgla-

ser und Klangschalen entfalten eine tiefgehende Wirkung.
Spannungen l6sen sich, die Muskulatur wird gelockert,
die nattrliche Beweglichkeit unterstitzt. Der Riicken fthlt
sich aufgerichtet, ausbalanciert und belebt an.

STRAFFENDE DETOX-
Tonus et Forma (ORPERBEHANDLUNG

80 min Eine aktivierende Behandlung zur Anregung
€145 des Gewebes und Unterstitzung der Haut-

struktur. Peeling, durchblutungsfordernde Massagetech-
niken und eine mineralstoffreiche Algenpackung wirken
festigend und entstauend - mit Fokus auf Bauch, Beine und
GesaR. Die Haut erscheint geglattet, gefestigt und vitalisiert.

. MASSAGE FUR
Vita Nova WERDENDE MUTTER
50 min Eine besonders sanfte Behandlung, die Ge-
€ 95

borgenheit und Entlastung schenkt. Behutsa-
me Griffe [6sen Spannungen und unterstitzen das korper-
liche Wohlbefinden. Ab der15. Schwangerschaftswoche.

17 KORPERRITUALE & MASSAGEN



Harmonia e

KORPERRITUAL
80 min Ein tief entspannendes Ritual, das Gesicht
€150 und Korper in  harmonischen Einklang

bringt. Individuell abgestimmte Pflege und fliefende
Massagegriffe verbinden sich zu einer ganzheitlichen
Behandlung, die sowohl die Gesichtshaut als auch das kor-
perliche Wohlbefinden anspricht. Warme Krauterstempel
- wahlweise vitalisierend, regenerierend oder entlastend -
fordern die Durchblutung, 16sen Spannungen und schen-
ken neue Energie. Die Haut erscheint geklart, gendhrt und
strahlend. Der Korper fhlt sich gelost, ausgeglichen und
in sich ruhend an.

18 KORPERRITUALE & MASSAGEN






Paarrituale



Sapor PAARRITUAL MIT

PEELING, MASSAGE UND

Benacus LOKALEN SPEZIALITATEN
80 min Inspiriert von der Landschaft des Gardasees -
€320 von Zitronenhainen, Olivenbidumen und sanf-

ten Weinbergen. Ein belebendes Zitronen-Salzpeeling und
eine Ganzkorpermassage mit lokalem Olivenol schenken
Entspannung und Pflege. Ein Glas Trento DOC und ausge-
wahlte regionale Spezialititen lassen das Ritual genussvoll
ausklingen.

Sapor D CANDLE MASSAGE
Orientalis

90 + 50 min Ein sinnliches Ritual inspiriert von der orien-
€350 talischen Badekultur. Das Hammam steht
Ihnen exklusiv zur Verfiigung und schenkt Raum ftr Ruhe
und Verbindung. Anschliefiend folgt eine fliclende
Candle-Massage mit warmem Wachs und feinen Diften.
Orientalischer Minztee und stfie Kostlichkeiten runden
das Erlebnis harmonisch ab.

21 RITUALI DI COPPIA



Hande
& Fusse



Cura Manuum

Klassische Maniktire

Cura Pedum

Klassische Pediktre

Zusatzleistungen

Nagellack
Entfernung UV-/Gel-Lack

23

€55

€155

€10
€125

MANI E PIEDI
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SAUNA

Wéarme und Wasser entfalten
ihre wohltuende Wirkung im
Wechsel und verbinden sich zu
einem ganzheitlichen Erlebnis.
Die finnische Sauna GRANATUM
(80-100 °C) steht fur intensive
Hitze und klare, trockene Luft.

Die Bio-Sauna CONFESSIO (50-
60 °C) bietet ein sanfteres Kli-
ma mit héherer Luftfeuchtigkeit
und wirkt besonders schonend
auf Kreislauf und Haut. Warme,
Abklhlung und Ruhe unter-
stitzen die Regeneration und
schenken neue Balance.

HAMMAM

Das Hammam ist ein Ort der
Reinigung, Erneuerung und
bewussten Entschleunigung.
Dieser besondere Bereich ist
im Rahmen des Ritus Hammam
erlebbar und kann auf Wunsch
auch exklusiv genutzt werden.

25

SALUS
PER AQUAM

PRIVATE SPA AM ABEND

Der Spa-Bereich gehort ganz
Ihnen. Ab 20:00 Uhr geniefien
Sie zwei Stunden in privater
Atmosphére - ruhig, ungestort
und fern vom Tagesgeschehen.
Ein besonderer Moment der
Entschleunigung, getragen von
Warme, Stille und bewusst er-
lebter Zeit. Krautertee sowie
eine Auswahl an Friichten und
Trockenfriichten begleiten die-
sen Aufenthalt.

Auf Reservierung
und nach Verfligbarkeit.

20:00-22:00 Uhr
€ 200

/ mit einer Flasche

Trento DOC
€ 240

SALUS PER AQUAM



RUHE UND ACHTSAMKEIT

Unser Spa ist ein Ort der Ruhe
und bewussten Entschleu-
nigung. Wir bitten Sie, diese
Atmosphédre zu wahren und
Riicksicht auf andere Gaste zu
nehmen. Auf das Reservieren
von Liegen sowie den Konsum
von Speisen und Getranken im
Spa-Bereich wird verzichtet.

BADETUCHER
& BADEMANTEL

Ein Bademantel sowie grof3-
zugige Liegetlicher stehen auf
lhrem Zimmer bzw. in lhrer Spa-
Bag fiir Sie bereit. Im Spa-Be-
reich finden Sie zusatzlich Ba-
detlicher fir den Saunabesuch
und zum Abtrocknen. Im Sinne
der Nachhaltigkeit bitten wir
um einen achtsamen Umgang.

SPA KULTUR

Unsere Saunen und das Ham-
mam sind textilfreie Bereiche.
Der Zutritt ist Gasten ab 16 Jah-
ren vorbehalten. Kinder diirfen
sich im Spa-Bereich nur in Be-
gleitung einer Aufsichtsperson
aufhalten.

26

TREATMENTS

RESERVIERUNG

Fir lhre Wunschbehandlung
empfehlen wir eine frihzeitige
Buchung.

INDIVIDUELLE ABSTIMMUNG
Bitte informieren Sie uns vor-
ab Uber gesundheitliche Um-
stande, Schwangerschaft oder
personliche Wiinsche, damit wir
Ihre Behandlung optimal auf Sie
abstimmen kénnen.

ANKOMMEN

Wir bitten Sie, einige Minuten
vor |[hrem Termin einzutreffen,
um lhr Ritual in Ruhe beginnen
zu kénnen.

TERMINANDERUNGEN

Absagen sind bis 24 Stunden vor
dem Termin kostenfrei moglich.
Bei kurzfristigen Absagen oder
verspatetem Eintreffen wird die
Behandlung entsprechend ver-
kirzt oder in Rechnung gestellt.

SALUS PER AQUAM



FLORA

Flora steht flir naturreine
atherische Ole und zertifizier-
te Bio-Naturkosmetik aus der
Toskana. Seit 1986 widmet sich
das Unternehmen der Kraft der
Pflanzen und zahlt zu den frii-
hen Pionieren der Aromathera-
pie. Die sorgfaltig komponierten
Ole begleiten ausgewahlte An-
wendungen im Spa. Auch in den
Zimmern und Suiten findet sich
die Pflegelinie von Flora - ge-
préagt von natirlichen Inhalts-
stoffen wie Lavendel, Aloe Vera,
Kamille und Zitrus.

BIOTEAQUE

Feine Teekompositionen be-
gleiten ausgewahlte Rituale und
schenken einen stillen, harmo-
nischen Ausklang.Nattirliche Zu-
taten und ausgewahlte Aromen
laden dazu ein, den Moment
bewusst nachklingen zu lassen.
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UNSERE PARTNER

TEAM DR JOSEPH

Ein ganzheitlicher Ansatz, der
Natur und Haut in Einklang
bringt, préagt die Philosophie
von TEAM DR JOSEPH. Seit 1986
entwickelt das Sudtiroler Fami-
lienunternenmen  Hautpflege,
die pflanzenbasierte Wirkstoffe
mit moderner Forschung ver-
bindet. Die zertifizierte Natur-
kosmetik bildet die Grundlage
unserer Gesichtsbehandlungen
sowie ausgewahlter Korperbe-
handlungen und unterstitzt die
Haut in ihren natirlichen Funk-
tionen. Ein verantwortungsvol-
ler Umgang mit Ressourcen ist
fester Bestandteil der Unter-
nehmensphilosophie. Als klima-
und plastikneutrales Unterneh-
men steht TEAM DR JOSEPH fir
nachhaltige Herstellung und be-
wusste Produktentwicklung.

SALUS PER AQUAM
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